
PARCOURS ST/SB SLALOM TRIBORD OU BABORD 
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DÉPART – 1  – 2 – 3 – 
ARRIVÉE  
 

 

DURÉE DE LA COURSE : 
 
Prévoir entre 4 et 6 min de 
temps de course 
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PARCOURS T.E ou T.I  : Trapèze extérieur ou intérieur 
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TE : (Extérieur) 
DÉPART – 1 – 2 – 3t/3b – 2 – 
3b – ARRIVÉE 

 
TI : (Intérieur) 
DÉPART – 1 – 4t/4b – 1  – 2– 
3b – ARRIVÉE 

 
 
 

DURÉE DE LA COURSE : 
 
Prévoir entre 15 et 20 min de 
temps de course 
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PARCOURS LB/LT :  
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DÉPART – 1 – 2T/2B – 1  – 
2B – ARRIVÉE 
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Parcours intéressant quand il y a 
beaucoup de vent (il limite le 
périmètre à sécuriser) 
 
Le Comité de Course (CC) ne peut 
lancer les départs que, série par 
série 
 

 

DURÉE DE LA COURSE : 
 

Prévoir entre 15 et 20 min de 
temps de course 
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